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Resumen

Esta investigacion compara refranes espafioles y sus equivalentes japoneses sobre la emocion con
carga semantica negativa «tristeza» desde un enfoque cognitivo, extraidos de un corpus elaborado
a partir de recopilaciones paremioldgicas en espafiol y en japonés. El objetivo es comprender cémo
se conceptualiza esta emocidn en las dos lenguas de estudio mediante el analisis de las metaforas
conceptuales presentes en cada refran. Los resultados demuestran que existen puntos en comun
en el uso de metaforas conceptuales en ambas lenguas, siendo la mas representativa «La tristeza
es una enfermedad» (41,66 % en espaiiol y 50 % en japonés). Por el contrario, algunas metaforas
conceptuales como «La tristeza es un intruso» aparecen exclusivamente en los refranes del corpus
en espafiol.
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Introduccion

Los trabajos de Kovecses (1986), Lakoff (1987) y Lakoff y Johnson (1998) han servido
como base para desarrollar investigaciones en el ambito de la lingiiistica cognitiva sobre
la conceptualizacion de emociones a través de entidades fisicas, animales, localizaciones
o fuerzas. Uno de los conceptos clave para analizar este proceso es la corporeizacion.
El ser humano interpreta la realidad a través de metaforas construidas sobre la base
de la experiencia sensorial, la experiencia corporeizada y las habilidades psicomotrices
(Lakoft, 1987, p. 12).

Aunque todavia no se ha llegado a un consenso sobre la clasificacion de las emociones
(Pérez, 2020, p. 19), existen dos corrientes principales: una que proclama el caracter
universal de las emociones (Ekman, 1992) y otra que subraya su especificidad cultural
y lingiiistica (Kovecses, 1995; Kdvecses et al., 2015). Esta investigacion se inscribe en
la segunda corriente, ya que comparamos las conceptualizaciones de la emocidon con
carga semantica negativa «tristeza» en refranes en espafiol y en japonés. El objetivo
principal es identificar puntos en comun y diferencias entre las dos lenguas desde un
enfoque cognitivo. Para ello, nos basamos en las investigaciones de caracter contrastivo
de Kdvecses (2005) y Kdvecses et al. (2015)
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1. El refran en espaiiol y el kotowaza en japonés

Los refranes forman parte de la tradicion popular universal. Por muy alejadas que estén
dos culturas en términos geograficos, encontraremos en su saber popular la misma
realidad expresada de diversas maneras a lo largo del tiempo. La supervivencia de estas
unidades lingiiisticas esta ligada a la literatura popular. A medida que se transmiten de
boca en boca, su estructura se enriquece y se limita, empapandose de maneras de pensar
unicas y elementos caracteristicos de sociedades concretas hasta obtener expresiones
que los hablantes de una comunidad lingiiistica comparten gracias a su estrecha relacion
con el conjunto de simbolos que utilizan en su dia a dia y que pueden ser o no semejantes
a las de otras comunidades.

Aunque el concepto de paremia apenas se ha trabajado en la lengua japonesa, podemos
diferenciar entre kotowaza, kan 'yoku ({/117), seigo (J&it), meigen (#15) y yoji-jukugo
(P5-#GE). A menudo revelan la influencia de la cultura china a lo largo de los siglos,
sobre todo las paremias eruditas. Durante el proceso de adaptacion a la lengua japonesa,
se fueron enriqueciendo con la introduccidon de elementos indigenas y experiencias
propias, obteniéndose paremias facilmente asimilables en el contexto cultural japonés.
Las paremias estrictamente japonesas se relacionan en mayor medida con el ambito
popular, donde el pueblo manifiesta su idiosincrasia y puede utilizar el registro coloquial
sin grandes limitaciones, lo que se traduce en cercania entre el lenguaje y las experiencias
cotidianas.

La correspondencia entre kotowaza (%) en japonés y refran en espafol no es exacta
(Pérez, 2020, p. 20), por lo que hemos elaborado una propuesta de clasificacion de
paremias que aproxime el refran espafiol al kotowaza (Pérez, 2014, p. 7) y que incluye
tres categorias: kotowaza-proverbio, kotowaza-refran y yoji-jukugo ("7#G5) (Tabla 1).

Tabla 1. Clasificacion de paremias segiin Pérez (2014, p. 4)

TERMINOLOGIA CARACTERISTICAS EJEMPLOS

1. Kotowaza-proverbio | -Ha quedado constancia del autor. i no naka no kawazu taikai wo shirazu
-Se relaciona con lo erudito. FHOHORERIMEE F1 5T,
-Surge en el dmbito intelectual, por lo [Una rana en un pozo no conoce el
que tiene caracter filoséfico o moral. océano]
-Forma parte del dmbito literario.

2. Kotowaza-refran -Es anénimo. ashita no koto wo iu to tenjé no nezumi ga
-Se relaciona con lo mundano. warau
-Surge de forma esponténeayaludea | FIADZ L&\ H L XRHDENEKH
experiencias del dia a dia con tono [Habla del mafiana y los ratones del tejado
jocoso. se reiran]
-Forma parte del ambito cotidiano.

3. Yoji-jukugo -Presenta las caracteristicas del ichigo ichie
kotowaza-proverbioy se diferenciade | —#]—%,

este por su estructura, compuesta por | [Oportunidad Unica en la vida]
cuatro caracteres.

Los refranes pueden considerarse modelos cognitivos idealizados que se generan a partir
de una base conceptual comun a los seres humanos (Pérez, 2022, p. 43). La aparicion de
términos especificos en ellos constituye un mecanismo cognitivo que permite vincular
dominios de conocimiento al significado idiomatico (Kdvecses y Szabo, 1996, p. 330).
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2. La metafora y la conceptualizacion de las emociones

Nuestro sistema conceptual es fundamentalmente de naturaleza metaforica (Lakoff y
Johnson, 1998, p. 39). Usamos metaforas en las conversaciones cotidianas de forma
espontanea para crear nuevos conceptos y categorias (Glucksberg y McGlone, 2001, p.
103), por lo que su influencia sobre nuestras acciones resulta innegable. En concreto, las
metaforas conceptuales poseen un componente de imagen basado en las experiencias
de caracter universal del ser humano (Gutiérrez, 2017, p. 372). Al mismo tiempo, son
vehiculos que expresan emociones y se dividen en dos dominios: uno bien definido
(dominio fuente) y otro mas abstracto (dominio meta). El dominio fuente habitualmente
proporciona conocimientos sobre el dominio meta. Por lo tanto, las metaforas
conceptuales conforman un conjunto de correspondencias entre dos esquemas mentales
con una base experiencial'.

En particular, los conceptos de caracter emocional son mas propensos a la comprension
metaforica (Kovecses y Szabd, 1996, p. 331) y las emociones constituyen uno de los
dominios meta mas frecuentes, tal y como se aprecia en las investigaciones de Soriano
(2005), Kovecses etal. (2015) y Romano y Porto (2016). Las metaforas conceptuales estan
sujetas a variacion intercultural (Kovecses, 2005) y este fenomeno puede manifestarse
de tres formas. En primer lugar, diferentes culturas tienen diferentes dominios fuente
para el mismo dominio meta o viceversa. En segundo lugar, en diferentes culturas, los
dominios fuente para los mismos dominios meta son practicamente iguales, pero en una
cultura existe preferencia por una metafora conceptual concreta. Por ultimo, una metafora
conceptual puede ser especifica de una sola cultura. En la presente investigacion hemos
considerado este aspecto al analizar el corpus de refranes y kotowaza para explorar con
detalle qué dominios fuente se vinculan al dominio meta «tristezay.

Algunas metaforas conceptuales tipicas sobre emociones en las que destaca un patron
de fuerzas y movimientos dindmicos son: «La emocion es un fluido en un recipiente»,
«La emocion es calor/fuego», «La emocion es una fuerza natural», «La emocion es una
fuerza fisica», «La emocion es un superior social», «L.a emocion es un oponentey, «La
emocion es un animal cautivo», «La emocion es una fuerza que descoloca el ego» y «La
emocion es una carga» (Kdvecses, 2005, pp. 28-29). En las metaforas conceptuales sobre
emociones las asociaciones conceptuales se mantienen estables, cada emocidn posee sus
propias variaciones, constituyen un reflejo de la experiencia corporal y estan sujetas a
diferencias culturales, ya que cada cultura posee una forma de expresar opiniones que
puede o no coincidir con la de otras culturas.

Pese a que las metaforas sobre emociones han generado una cantidad notable de
estudios en numerosos idiomas, apenas existen investigaciones de caracter comparativo
entre el espafiol y otras lenguas asiaticas como el japonés o el coreano (Pérez, 2020, p.
20). Los idiomas mas relevantes en este ambito de investigacion son el inglés (Lakoff
y Johnson, 1998), el espaiol (Kdvecses et al., 2015), el aleman (Mussolf, 2008) y el
htungaro (Kdvecses et al., 2015).

3. Conceptualizacion de «tristeza» en investigaciones previas

La tristeza es una emocidon que habitualmente sentimos al sufrir una pérdida. Izard
(1991) sostiene que aparece al perder a un ser querido, tanto en caso de muerte como
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de separacion (p. 200). Las pérdidas materiales, el fracaso, la falta de control y el dolor
cronico también pueden generar esta emocion (Choliz, 2005). Por otro lado, nos ayuda
a preservar nuestros recursos y nos impulsa a buscar apoyo y empatia en los demas,
especialmente en personas que se encuentren en una situacion similar. La tristeza genera
malestar y puede manifestarse mediante suspiros, llanto, pasividad, cansancio o falta de
motivacion. Asimismo, provoca que las personas que la sienten se aislen para aceptar
una pérdida.

La tristeza se asocia con la posicion «abajo» en un sentido metaforico, tal y como
sostienen los estudios de Lakoff y Johnson (1998), Barcelona (1989, 2012), Meier y
Robinson (2006) y Kovecses (2010). Los individuos que experimentan tristeza o
depresion tienden a fijarse mas en objetos situados en zonas bajas, por lo que el aumento
de tristeza se percibe como un acercamiento del cuerpo al suelo (Beger y Jékel, 2009,
p. 100).

Luo (2016) llegd a la conclusion de que tanto la experiencia fisiologica como la
espacial se emplean para conceptualizar «tristeza» a nivel lingiiistico (p. 25), tal y como
se aprecia en las siguientes metaforas: «Triste es abajo», «Triste es oscuridad», «Tristeza
es falta de calor» y «Tristeza es falta de vitalidad» (Barcelona, 1989; Kovecses, 2010).

En espaiiol, destacan las investigaciones de Barcelona (2012), Myers (2016) y Aznarez
y Santazilia (2016) sobre la conceptualizacion de «tristeza». Myers (2016) coincide
con Barcelona y plantea tres metaforas conceptuales sobre tristeza representativas en
espafiol: «Triste es abajoy, «La tristeza es un adversario» y «La tristeza es un torturador»
(p. 57). Por su parte, Aznarez y Santazilia (2016) anaden la metafora «La tristeza es un
movimiento hacia abajo» (p. 23), como se refleja en las locuciones: «caérsele a alguien
el alma a los pies» y «con las orejas caidasy.

Segun Zhong e Inoue (2013), en japonés predomina la metafora «Triste es abajo» (p.
19), hecho que se aprecia en expresiones como las siguientes: «cuando duele el cuerpo,
se hunde el animo» (karada ga itamu to kimochi wa shizumu FHETEREFTHIIILTL),
«afligido» (chintsii W) y «decepcion/desalientoy (rakutan #%MH). El primer ejemplo
alude a la depresion. En el segundo ejemplo, el primer caracter chino ¥t (chin) es el
mismo que en el verbo shizumu s, ‘hundirse’ en espafol, del primer ejemplo. El
segundo caracter, fsiz i significa ‘dolor’, ‘dafio’ o ‘herida’. En conjunto, chintsi Vi
implica un dolor profundo que puede llegar a hundirnos a nivel fisico y mental. Por
ultimo, en el tercer ejemplo, el primer caracter chino raku ¥ significa ‘caer’ o ‘descender’
y el segundo, tan [ alude a ‘entrafias’ o ‘coraje’.

4. Metodologia

Para elaborar este estudio preparamos un corpus (Anexo) con refranes metaforicos y no
metaforicos® a partir de varios diccionarios y recopilaciones paremioldgicas en espaiiol
y en japonés para analizar la conceptualizacion de la emocidn tristeza en refranes y en
kotowaza. Las fuentes mas representativas en espafiol son el Refranero Multilingiie del
Centro Virtual Cervantes (1997-2023), el Refranero espariol: refranes, clasificacion y
uso (Canellada y Pallarés, 2001) y el Refranero tematico espafiol (Doval, 1997). En
japonés destacamos las siguientes fuentes: Koji kotowaza jiten THEEEREM, (Suzuki y
Hirota, 1956), Sanseido poketto kotowaza kimari monku jiten ' =B 5K 7y I EHIRED
XAYEEH# (Sanseidd Henshijo, 2007) y Shinmeikai koji kotowaza jiten "HiMffig S &b
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ey (Sanseido Henshijo, 2016).

Seleccionamos los refranes del corpus tras comprobar que se adaptaban a la tipologia
de refran en espafiol y de kofowaza-refran en japonés que presentamos en el punto 1.
En total, incluimos 27 refranes (19 en espafiol y 8 en japonés) que cumplian con las
caracteristicas deseadas. El siguiente paso fue identificar las metaforas conceptuales
subyacentes segun el método MIP? del grupo de investigacion Pragglejaz (2007) y la
version posterior MIPVU* de Steen et al. (2010). Como método de validacion, usamos
el juicio de expertos, propio de estudios cualitativos en humanidades y ciencias sociales
(Cabero y Llorente, 2013).

Para facilitar el analisis posterior de los refranes, asignamos un cédigo a cada uno (E
-espafiol- TR -tristeza- + numero; J -japonés- TR -tristeza- + niimero), tal y como se
observa en el siguiente ejemplo: ETR2. «Alivia la pena llorar la causa de ellay.

Basandonos en Barcelona (2012), Kévecses (2010) y Luo (2016), realizamos un analisis
comparativo para explorar puntos en comun y diferencias en la conceptualizacion de
«tristeza» en refranes en espafiol y en kofowaza en japonés. Por ultimo, calculamos
la frecuencia de aparicion de cada metafora conceptual en las dos lenguas de estudio
para identificar las mas representativas en cada una y desarrollamos el escenario
paradigmatico5 de «tristeza», considerando aspectos culturales especificos.

5. Resultados

A continuacion, exponemos los principales resultados de nuestro estudio. En total,
identificamos 5 metaforas conceptuales (Tabla 2). La metafora conceptual (5) «La tristeza
es sabiduria/experiencia» no aparece en las investigaciones previas que mencionamos en
el punto 3 (Lakoff y Johnson, 1998; Barcelona, 1989, 2012; Kdvecses, 2005; Meier y
Robinson, 2006; Zhong e Inoue, 2013; Luo, 2016).

Tabla 2. Metaforas conceptuales relacionadas con «tristeza» en refranes y kotowaza-refranes
metaforicos y su frecuencia de aparicion (Pérez, 2022, p. 149)

FRECUENCIA
METAFORAS CONCEPTUALES = p
ESPANOL | JAPONES
1. La tristeza es un fluido en un recipiente 16,67 % 25%
2. La tristeza es una enfermedad 41,66 % 50 %
3. La tristeza es una carga 16,67 % X
4, La tristeza es un intruso 16,67 % X
5. La tristeza es sabiduria/experiencia 8,33% X

Sobre la frecuencia de aparicién de cada metafora conceptual en ambas lenguas, hemos
encontrado variaciones en espaifiol y en japonés (Tabla 2). Las metaforas conceptuales
(3), (4) y (5) solo aparecen en refranes en espafiol. En cambio, la metafora (2) «La
tristeza es una enfermedad» es la mas representativa en ambas lenguas (41,66 % en
espafiol y 50 % en japongs).

Tras analizar los dominios fuente y las caracteristicas proyectadas de los refranes del
corpus, reconstruimos el escenario paradigmatico de tristeza en espafiol y en japonés,
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dividido en tres partes: causa, efectos y formas de autocontrol (Tabla 3). Los resultados
revelan que las metaforas conceptuales analizadas se centran en la segunda fase: efectos.
En concreto, la reaccion abierta expresiva llorar aparece en los dos refraneros. Ademas,
consideramos que la relevancia de la reaccion interpersonal de abandonar el contacto
social es un hecho destacable en el refranero japonés, relacionado con el modelo cultural
de tristeza®.

Tabla 3. Escenario paradigmatico de «tristeza» (Pérez, 2022, p. 182-183)

Causa de «tristeza» Efectos de «tristeza» Formas de autocontrol
Sabiduria (JTR4). Reacciones fisicas: envejecer (ETR4), | Mirar el lado positivo: saber lo
muerte (ETR5). que es la felicidad verdadera

- - - (ETR12).
Reacciones abiertas expresivas: llorar

(ETR1, ETR2, JTR1).

Reacciones interpersonales: contar tu | Mantenerse activo o enérgico:
pena (ETR8), abandonar el contacto | echar de casa -la tristeza- (ETR10).
social (JTR2, JTR3).

Reacciones mentales de sentimiento
y pensamiento: vision negativa (ETR3,
ETR6).

6. Discusion

Pese a que hemos encontrado conceptualizaciones similares de la emocion con carga
semantica negativa «tristeza» en espafiol y en japonés, la preferencia por una metafora
conceptual u otra varia entre ambas lenguas. En este apartado mencionaremos los aspectos
mas destacados de las metaforas conceptuales mas relevantes en esta investigacion: «La
tristeza es una enfermedad», «La tristeza es un fluido en un recipiente» y «La tristeza es
sabiduria/experienciay.

«La tristeza es una enfermedad» es una metafora convencional (Barcelona, 1989;
Kovecses, 2010) y es la mas representativa de nuestro corpus sobre tristeza en espafiol
y en japonés, presente en refranes como ETR3. «A quien se siente en cada pena, nunca
le falta qué le duela», ETR4. «La alegria rejuvenece, la tristeza envejece», ETR7.
«La tristeza que mas duele es la que tras el placer viene» y JTR2. «Cuando se esta
triste, un solo cuerpo (kanashii toki wa mi hitotsu L WIRHZE—2)». El escenario que
proyecta esta metafora es el de una enfermedad que puede agravarse hasta producir dolor
(ETR3) o muerte (ETR4). En ETR7, se remarca el contraste entre el placer y la tristeza
y representa los efectos de la emocion con carga positiva «alegria» como antagonicos a
los de «tristeza». En cambio, en japonés se construye un escenario en el que «tristezay
es una enfermedad que puede afectarnos de forma negativa hasta aislarnos de los demas,
lo que significa que cuando estamos tristes o tenemos problemas, no somos capaces
de confiar en los demas y tendemos a abandonar el contacto social. A diferencia de la
emocion con carga positiva «alegrian, la «tristeza» no se suele compartir en el contexto
sociocultural japonés y hay que tratar de superarla de forma individual. En JTR2, «un
solo cuerpoy» (mi hitotsu ¥—->) también puede interpretarse como la falta de recursos
materiales en momentos de adversidad.
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«La tristeza es un fluido en un recipiente» es otra metafora convencional (Barcelona,
1989; Kovecses, 2010; Luo, 2016) que aparece en ETR1. «En tristezas y en amor,
lloriquear es lo mejor», ETR2. «Alivia la pena llorar la causa de ella» y JTR1. «También
hay lagrimas en los ojos del ogro» (oni no me ni mo namida BOHIZHIR). En este
escenario, la tristeza es una emocién que puede aliviarse mediante el llanto. Ademas,
esta metafora se centra en la intensidad de la emocion, representada como una sustancia
liquida cuya cantidad en el interior de un recipiente (el cuerpo humano, los ojos, etc.)
puede variar. En ETR1, el llanto tiene una funcién practica: llamar la atencion. El uso
del verbo lloriquear y el tono del refran son un reflejo del caracter jocoso del refranero
espanol. Por su parte, en ETR2 se describe la funcion principal del llanto: disminuir
nuestro malestar frente a una situacion dolorosa. En JTR1, también se representa la
tristeza como un liquido que puede desbordarse. La alusion a los ogros (oni #) sirve
para recordarnos que esta emocion puede afectar a todos los seres humanos en algun
momento de su vida, incluso a individuos despiadados o poco compasivos.

7. Conclusiones

En primer lugar, cabe sefialar que este estudio se centra en los refranes, por lo que
los resultados no pueden extrapolarse a otra clase de unidades fraseoldgicas. Por otra
parte, hemos considerado como términos equivalentes «tristeza» y 2£L#4 (kanashimi).
Sin embargo, es probable que existan diferencias en un sentido semantico entre estos
términos, por lo que cabria tener en cuenta este factor en futuras investigaciones, tal y
como contempla el proyecto de investigacion GRID de la doctora Soriano (2005).

Al igual que en los estudios previos sobre «ira» y «miedo» (Pérez, 2020; 2023),
los resultados de esta investigacion demuestran que la estructura conceptual de las
emociones organiza la percepcion que tenemos de la realidad. Tal y como plantearon
Lakoff y Johnson (1998), nuestra concepcion de las emociones estd moldeada por
las metaforas que usamos en el lenguaje cotidiano. Dichas metaforas aparecen en los
refranes en espafiol y en japonés; cuando usamos un refran validamos su significado y el
modo en que conceptualizamos elementos abstractos como las emociones. Los dominios
fuente asociados a cada emocidn son elementos clave para analizar su conceptualizacion
en los refranes.

La emocién «tristeza» genera una serie de efectos intensos, entre los que destacan
reacciones mentales de sentimiento y pensamiento (sentir angustia o preocupacion,
adoptar una actitud negativa, etc.). El dominio fuente «enfermedad» refuerza la carga
con valor negativo de esta emocion. Por su parte, el dominio «fluido en un recipiente»
es comun a otras emociones y revela que la tristeza puede aliviarse mediante el Ilanto,
mientras que «sabiduria/experiencia» nos ayuda a concebirla como una herramienta para
gestionar una pérdida, valorar nuestros recursos y sobrevivir.

Por otro lado, segin los resultados, los hablantes de espafiol y de japonés poseen
estructuras socioculturales y sociocognitivas especificas reflejadas en el lenguaje y en
la representacion de la emocion «tristeza» en el refranero. Aunque hemos encontrado
dominios fuente comunes en refranes espafioles y japoneses, no se expresan del mismo
modo en ambas lenguas y su analisis nos permite explorar la interconexion entre los
refranes y ciertas practicas culturales, sociales e historicas de las comunidades espafiola
y japonesa. En definitiva, los refranes constituyen modelos cognitivos ideales sujetos al
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principio de variacion intercultural (K&vecses, 2005), puesto que en espaiiol y en japonés
encontramos dominios fuente diferentes y comunes para conceptualizar «tristezay, pese
a que la preferencia por cada metafora conceptual varia entre los hablantes de ambas
lenguas.

Esperamos que las herramientas analiticas empleadas en este estudio sirvan como
precedente de futuras investigaciones comparativas de caracter intercultural. Del mismo
modo, nos gustaria que el corpus contribuya al estudio de los refranes en espafiol y en
japonés desde un enfoque cognitivo, con el deseo de preservar el extenso conocimiento
que contienen y compartir su compleja riqueza cultural.
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Notas

' Un ejemplo clasico de metafora conceptual es «Argument is war» (Lakoff y Johnson, 1998, p.
40). Esta metafora parte del concepto «argument» y no solo estructura nuestra forma de entender
qué es una discusion, sino que ademas revela como nos comportamos a la hora de discutir, ya que
normalmente se puede ganar o perder una discusion, usamos estrategias o lanzamos ataques de
naturaleza verbal, etc. Estas caracteristicas convierten esta expresion en una metafora conceptual.
2 Para averiguar si los refranes y los kotowaza-refranes del corpus eran metaforicos o no, hemos
aplicado el método MIP del grupo de investigacion Pragglejaz (2007) y la version actualizada
MIPVU de Steen et al. (2010). En primer lugar, leimos cada refran en las dos lenguas para valorar
si las palabras que aparecen en cada uno se utilizan en su sentido mas habitual o remiten a
entidades abstractas. En el segundo caso, identificamos el refran como metaforico y valoramos
las caracteristicas, actitudes o consecuencias propias de otro tipo de entidades no abstractas que
sirven para representar la emocion «tristezay, identificando los dominios fuente. En caso de que
ninguna palabra sea metaforica y se relacionen con su significado habitual, clasificamos el refran
como no metaforico.

3 Metaphor Identification Procedure.

* Metaphor Identification Procedure Vrije University.

5 Este concepto fue propuesto por De Sousa (1987) para referirse a patrones de control de las
emociones en una cultura especifica. Cada escenario incluye una situacion que condiciona el
proposito de una emocion y un conjunto de caracteristicas o respuestas «normales» con un
elevado componente cultural (De Sousa, 1987, p. 182). En este estudio utilizamos este concepto
aplicado a la emocion «tristezay para detallar como se genera y qué efectos tiene (manifestados
en forma de reacciones) a partir de los refranes en espafol y en japonés del corpus.

¢ Por limitaciones de espacio en este articulo no se ha incluido el modelo cultural de la emocion
«tristezay. Para mas informacion, véase un estudio mas exhaustivo en Pérez (2022), en el que
ademas se presenta el modelo cultural de las emociones «ira» y «miedo» en refranes y kofowaza.
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Abstract

This research compares Spanish proverbs and their Japanese equivalents about sadness from a
cognitive approach, extracted from a corpus built from various collections of proverbs in Spanish
and Japanese. The main goal is to understand how this emotion is conceptualized in the two
languages of study through the analysis of the conceptual metaphors present in the proverbs. The
results show that there are similarities in the use of conceptual metaphors in both languages, the
most representative being ‘sadness is an illness’ (41,66% in Spanish and 50% in Japanese). In
contrast, some conceptual metaphors such as ‘sadness is an intruder’ appear only in the Spanish
corpus.
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proverb, kofowaza, cognitive linguistics, metaphor, conceptual metaphor
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Anexo. Corpus completo de refranes sobre «tristeza» en espafiol y en japonés
(Pérez, 2022, pp. 242-249)

REFRAN / KOTOWAZA-REFRAN

METAFORICO (METAFORA CONCEPTUAL) /
NO METAFORICO

ETR1. En tristezas y en amor, lloriquear es lo mejor.

Metafdrico (La tristeza es un fluido)

ETR2. Alivia la pena llorar la causa de ella.

Metaférico (La tristeza es un fluido)

ETR3. A quien se siente en cada pena, nunca le falta qué le duela.

Metafodrico (La tristeza es una enfermedad)

ETRA4. La alegria rejuvenece, la tristeza envejece.

Metafodrico (La tristeza es una enfermedad)

ETRS5. La mucha alegria y la mucha tristeza, muerte acarrean.

Metaforico (La tristeza es una enfermedad)

ETR6. Al gusto estragado, lo dulce le es amargo.

Metafodrico (La tristeza es una enfermedad)

ETR7. La tristeza que mas duele es la que tras el placer viene.

Metafodrico (La tristeza es una enfermedad)

ETR8. Cuenta tu pena a quien sabe de ella.

Metafdrico (La tristeza es una carga)

ETR9. Una onza de alegria vale por una libra de tristeza.

Metafdrico (La tristeza es una carga)

ETR10. Tristeza y melancolia, ifuera de la casa mia!

Metafdrico (La tristeza es un intruso)

ETR11. Coja es la pena, mas, aunque tarda, llega.

Metafdrico (La tristeza es un intruso)

ETR12. El que no tuvo muchos momentos de tristeza, sabe lo que
es la felicidad verdadera.

Metafdrico (La tristeza es
sabiduria/experiencia)

ETR13. Pena y alegria, a veces en un mismo dia.

No metaférico

ETR14. De la risa al duelo, un pelo.

No metaférico

ETR15. A dias claros, oscuros nublados.

No metaférico

ETR16. El alma triste, en los gustos llora y mas se aflige.

No metaférico

ETR17. Por la pena, la peste llega.

No metaférico

ETR18. Una pena quita a otra pena.

No metaférico

ETR19. Cuando se desahoga el sentimiento, la pena es menos.

No metaférico
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JTRL. O BIZHIR,
oni no me ni mo namida
También hay lagrimas en los ojos del ogro.

Metaférico (La tristeza es un fluido en un
recipiente)

JTR2. 2B LW X —D,
kanashii toki wa mi hitotsu
Cuando se esta triste, un solo cuerpo.

Metaférico (La tristeza es una enfermedad)

JTR3. R E R H K b DITR L,
namida hodo hayaku kawaku mono wa nashi
No hay nada que se seque tan rapido como las lagrimas.

No metaférico

JTRA, B L AR FE AU T LAET,

tanoshimi kiwamareba kanarazu kanashimi shozu

Al cruzar el limite de la diversion, sin falta surge la tristeza.

No metaférico

JTRS. B LARE TR LAk D,
tanoshimi tsukite kanashimi kuru
Cuando se consume la diversion, llega la tristeza.

No metaférico

JTR6. 2 LW IR Lok,
tanoshii wa kanashii no moto
La diversion es el origen de la tristeza.

No metaférico

JTR7. 28 LA D%ITIETE LARD,
tanoshimi no ato ni wa kurushimi kuru
El sufrimiento llega después de la diversion.

No metaférico

JTR8. b 7e i FhuddE LAb 7z L,
zai sukunakereba kanashimi sukunashi
Con pocos bienes, la tristeza es pequefia.

No metaférico







